fertility

“Tengo cancer
hoy. :Como
puedo crear
una familia
manana?”
Nosotros podemos
ayudarlo a que
entienda los
riesgos, explore
Sus opciones
y planifique
su futuro.
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LIVESTRONG Fertility es un programa de la Fundacién LIVESTRONG. Esta infor-
macidn se proporciona inicamente para fines educativos. LIVESTRONG no brinda ser-
vicios médicos o profesionales y no respalda, promueve o recomienda servicio o proced-
imiento alguno mencionado en este documento. No se debe confiar en la informacion para
sugerir un tratamiento; la informacion tamp 7 plazalavisita, Ul da o consulta
deunpaciente a un proveedor de servicios de salud calificado. LIVESTRONG no otorga
implicitamente garantia alguna acerca de la exactitud, integridad, vigencia o eficacia de
cualquier informacion proporcionada en este doc to. Siempre consulte conun profe-
sional capacitado pararecibir asesoriay recomendaciones especificas para su situacion.

Introduccion

Sidesea convertirse en padre o madre después del cancer,
nos gustaria ofrecerle la informacién que necesita para
que eso suceda.

En este folleto, encontrard informacion sobre los riesgos
de infertilidad ocasionados por los tratamientos contra
el cancer y las opciones que tiene para formar una familia.
Lo alentamos a que use esta informacion:

Para entender como su fertilidad se puede ver afectada
por el cancer y sus tratamientos.

Para ayudarlo a pensar en planificar su familia antes,
durante y después del cancer.

Paraeducar a sus amigos, familiay personas que lo
atienden sobre por qué la planificacion familiar es
importante para usted.

Por favor, recuerde que este folleto solo proporciona una

vision general. Si desea informacidon mas detallada sobre
sus riesgos, opciones, clinicas en su areay otras herra-
mientas disefladas para ayudarlo a personalizar lo que
encuentre en este documento, visite nuestro sitio web

LIVESTRONG.org/Fertility o llame al 855.220.7777.
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La infertilidad significa que usted no puede iniciar Riesgos parala Fertilidad
un embarazo. En el caso de los hombres, la infertilidad
sucede cuando: Elriesgo de infertilidad ocasionado por los tratamientos
contra el cancer depende de muchos factores, incluyendo:

» Usted no produce esperma.

« Produce muy poca cantidad de esperma o esperma de + Tipo * Lugar
muy baja calidad. » Duracidén » Alcance dela cirugia
+ Elsistema reproductor esta daflado o el sistema de * Dosis
transporte de esperma impide que el esperma salga . Edad
del cuerpo. -
P e Lugar » Estado delafertilidad
¢ Dosis antes del tratamiento

» Tipo de cdncer

BRIAN, 34 ANOS, SOBREVIVIENTE DE MELANOMA, CON SU ESPOSA LUPE

Veala historia de Brian en LIVESTRONG.org/Brian
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Opciones para Preservar la Fertilidad

Hay varias formas de preservar la fertilidad antes de los
tratamientos contra el cancer. A continuacion, le presen-
tamos opciones que usted puede considerar con el fin de
minimizar el dafio a su sistema reproductor y/o preservar

su esperma.

Se produce, analiza, congela y almacena una muestra de

semen para usarlo en el futuro.

Procedimiento quirurgico para hombres después de la
pubertad, en el que se obtiene tejido testicular y se exam-
inan las células del esperma para usarlas de inmediato en

fecundacion in vitro o congelarlas para usarlas en el futuro.

Se colocan protectores especiales en uno o ambos testiculos

durante el tratamiento con radiacién.

Se retira quirurgicamente el tejido testicular, incluyendo

las células que producen esperma, y se analiza, congelay
almacena. Este procedimiento est4 dirigido principalmente
anifios en la prepubertad que todavia no producen esperma.

*experimental
Posibles Efectos parala Fertilidad

Los tratamientos contra el cancer pueden afectar el
sistema reproductor de muchas formas. Después del
tratamiento, puede que su fertilidad se encuentre dentro

de una de estas categorias:

Funcidny conteo de esperma dentro de lo normal. Muchos
hombres se someten a tratamientos contra el cancer y son
capaces de procrear de forma natural sin ningun cambio en
su fertilidad.

Ausencia de esperma en la eyaculacion. Puede que no haya
produccion de esperma temporalmente. Dicha produccion
puede volver inmediatamente o muchos afios después de

haber finalizado el tratamiento contra el cancer.

La funcién y/o el recuento de esperma pueden verse com-
prometidas. Esto puede ocurrir debido a una produccion
de esperma defectuosa, interferencia con la produccién de
hormonas o dano alos nervios y conductos que transpor-
tan el esperma fuera del cuerpo. Esto puede hacer que la
concepcion natural sea dificil y puede necesitar la ayuda

de médicos especialistas en fertilidad.

Ausencia de esperma en la eyaculacion. Algunos hombres
yano producirdn esperma después del tratamiento. Puede
haber niveles bajos de esperma en los testiculos que se
pueden utilizar para intentar tener hijos conla ayuda de

un médico.

Opciones de Paternidad Después del Cancer

Hay muchas formas de convertirse en padre después del
cancer. Unavez que su tratamiento ha finalizado, puede

someterse a una prueba denominada andlisis de semen

paramedir su fertilidad. Segun los resultados de la prueba,
usted puede tener las siguientes opciones:

» Concepcidn natural

» Adopcién

5



» Concepcidn natural

» Concepcidn con la ayuda de un médico usando esperma
fresco o almacenado, esperma donado o EET.

» Adopcién

» Concepcidn natural
» Concepcidn con la ayuda de un médico usando esperma
fresco o almacenado, esperma donado o EET.

« Adopcion

» Concepcion con la ayuda de un médico usando esperma
fresco o almacenado, esperma donado o EET.

» Adopcién
Consejos Importantes

» No todos los canceres y tratamientos contra el cancer
afectaran su capacidad para tener un bebé. Pregunte a su
equipo oncoldgico acerca de sus riesgos y consulte aun

especialista en reproduccién masculina de ser posible.

» Elbanco de esperma es la forma mas exitosay menos
costosa de preservar su fertilidad. Se debe hacer antes de

iniciar el tratamiento contra el cancer.

» Elbanco de esperma es generalmente recomendado

incluso si tiene un conteo de esperma muy bajo.

« Elesperma se puede congelar durante muchos afios y aun

asi se puede usar para intentar tener un bebé.

» Debido a un posible dafio genético en el esperma oca-
sionado por los tratamientos contra el cancer, normal-
mente los médicos recomiendan esperar de seis a doce
meses después de haber terminado el tratamiento con
quimioterapia o radiacion antes de intentar concebir de

manera natural.

» Laproduccion de esperma puede volver inmediatamente
después de los tratamientos contra el cancer o muchos afios
después. Siusted no desea convertirse en padre, debe usar

un método anticonceptivo, incluso si cree que no es fértil.

» Los hijos de sobrevivientes de cancer no estdn expuestos
aun riesgo mayor de nacer con alguna condicion genética
por causa del cancer, a menos que el cancer involucrado
sea causado por una mutacidn genética conocida. Si este
es el caso, existe la posibilidad de usar ciertos métodos
de descarte genético para ayudar a prevenir que la mutacién
genética se transmita a sus hijos.

Infertilidad es cuando usted no puede concebir o mantener
un embarazo. En el caso de las mujeres, la infertilidad

sucede cuando:
» Los ovarios yano contienen unareserva de 6vulos sanos.

» Eldafio al sistema reproductor impide que un évulo
fertilizado se implante y crezca con éxito en el utero.

» El dafio al sistema reproductor le impide que sea capaz
de mantener un embarazo.

Riesgos para la Fertilidad

Elriesgo de infertilidad ocasionado por los tratamientos

contra el cancer depende de muchos factores, incluyendo:

* Tipo ¢ Lugar
» Duracién » Alcance dela cirugia
* Dosis

* Edad
e Lugar » Estado delafertilidad
* Dosis antes del tratamiento

» Tipo de cancer



SARAH, 34 ANOS, DOS VECES SOBREVIVIENTE DE CANCER DE SENO

Vea la historia de Sarah en LIVESTRONG.org/Sarah

Opciones para Preservar la Fertilidad

Hay varias formas de preservar la fertilidad antes de someterse
alos tratamientos contra el cdncer. A continuacidn, le
presentamos opciones que puede considerar con el fin de
minimizar el dafio a su sistema reproductor y/o preservar
sus ovulos.

CONGELACION DE EMBRIONES

Los 6vulos maduros se retiran a través de un procedimiento
quirurgicoy se fertilizan con esperma en el laboratorio para
dar origen alos embriones. Los embriones que se desarrollan

con éxito se congelan para usarlos en el futuro.

CONGELACION DE OYULOS (OVOCITO)
Los 6vulos maduros se retiran a través de un procedimiento

quirurgico y se congelan para usarlos en el futuro.

PROTECCION OVARICA
Se colocan protectores especiales sobre la zona de los ovarios
durante el tratamiento con radiacién.

TRANSPOSICION OVARICA

Mediante un procedimiento quirurgico, los ovarios se
colocan en la parte superior del abdomen y lejos del campo
de radiacion para minimizar la exposicion y el dafio.

CIRUGIA PARA PRESERVAR LA FERTILIDAD
Procedimientos dirigidos a eliminar el cancery al
mismo tiempo preservar la funcién reproductora

tanto como sea posible.

CONGELACION DEL TEJIDO OVARICO*

Se retira parte o todo el ovario a través de un procedimiento
quirurgico. El tejido retirado que contiene células productoras
de hormonas y 6vulos inmaduros se divide en bandas y se
congela para usarlo en el futuro.

SUPRESION OVARICA*

Se utilizan tratamientos analogos ala hormonaliberadora de
gonadotropina para hacer que los ovarios dejen de funcionar
temporalmente.

*experimental
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Posibles Efectos parala Fertilidad

Los tratamientos contra el cancer pueden afectar el sistema
reproductor de muchas formas. Después del tratamiento,
puede que su fertilidad se encuentre dentro de una de estas

categorias:

Muchas mujeres que se someten a tratamientos contra el
cancer no experimentan cambios en su fertilidad y pueden

tener un bebé de forma natural.

Muchos tratamientos contra el cancer dafian algunos de
los évulos en sus ovarios, pero no todos. Esto significa que
usted puede tener un periodo de tiempo en que es fértil
después del tratamiento contra el cancer y después experi-

mentar menopausia precoz.

Esto puede suceder por el dafio a los ovarios, produccion
hormonal o sistema reproductor. Debido a este dafio, puede
que sea dificil concebir de forma natural, pero se puede
lograr un embarazo con la ayuda de un médico especial-
ista en fertilidad.

Esto puede suceder si sus dvulos estdn dafiados o fueron
destruidos por sus tratamientos contra el cancer y/o sus

organos reproductores estan dafiados o fueron extirpados.

Opciones de Maternidad Después del Cancer

Hay muchas formas de convertirse en madre después de
someterse a un tratamiento contra el cancer. Una vez que
su tratamiento contra el cancer ha finalizado, un médico
puede medir su fertilidad con pruebas hormonales y ultra-
sonidos ovaricos. Segun los resultados de estas pruebas, y su
capacidad de mantener un embarazo, usted puede tener

las siguientes opciones:

« Concepcion natural.
» Otras opciones para formar una familia, como la adopcion

o subrogacion.

» Concepcién natural.

* Opciones para preservar su fertilidad en caso experimente
la menopausia antes de terminar de formar su familia.

» Concepcion conla ayuda de un médico utilizando embri-
ones, ovulos o tejido ovarico congelados.

+ Ovulos o embriones de una donante.

« Programa de subrogacion.

» Adopcién.

« Concepcion natural.

» Concepcidn conla ayuda de un médico utilizando embri-
ones, 6vulos o tejido ovérico congelados.

+ Ovulos o embriones de una donante.

« Programa de subrogacion.

« Adopcidn.

« Utilizacion de embriones, évulos o tejido ovarico con-
gelados u 6vulos o embriones de una donante con un
programa de subrogacion.

« Adopcién.
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Consejos Importantes

» No todos los canceres y tratamientos contra el cancer
afectaran su capacidad para tener un hijo. Pregunte a su
equipo oncoldgico acerca de sus riesgos y, de ser posible,

consulte a un especialista en reproduccion.

« Incluso si su periodo regresa, el daiio a sus ovarios
ocasionado por los tratamientos contra el cancer puede
hacer que experimente la menopausia cinco, diez o

incluso veinte afios antes de lo normal.

« Los 6vulos, embriones y tejido ovarico se pueden
congelar durante muchos afios, y aun asi, usarse para

intentar tener un hijo.

* Suequipo médico le puede recomendar que espere de
seis meses a cinco afios después del tratamiento contra

el cancer para intentar quedar embarazada.

« Elregreso de su periodo no siempre significa que usted
sea fértil, y la ausencia del mismo no siempre significa
que usted sea infértil. Sino esta lista para convertirse en
madre, debe usar un método anticonceptivo, incluso si

piensa que es infértil.

» Las investigaciones actuales muestran que el embarazo
después del cancer no causa reaparicion, incluso después

del cancer de seno.

« Algunos tratamientos contra el cancer pueden causar
dafio de largo plazo a su corazony pulmones. Algunas
veces, este dafio puede complicar el embarazo. Pregunte

a sumeédico si el embarazo es seguro para usted.

» Los hijos de sobrevivientes de cancer no estan expuestos a
un riesgo mayor de nacer con alguna condicion genética
o cancer, a menos que el cancer involucrado haya sido
causado por una mutacion genética conocida. Si este es
el caso, existe la posibilidad de usar ciertos métodos de
descarte genético para ayudar a prevenir que la mutacion

genética se transmita a sus hijos.

Cancer de Seno

CONSIDERACIONES
ESPECIALES

Algunos cdanceres de seno son
sensibles a las hormonas. Esto
significa que los tratamientos y
medicamentos estandares para la

fertilidad pueden no ser seguros.

Algunas pacientes de cancer de
seno porfan el gen BRCAy no

desean transmitirlo a sus hijos.

Algunas pacientes de cancer de
seno portan el gen BRCAy fienen
un riesgo mayor de contraer
cancer a los ovarios y puede
que deseen que se les extirpe

los ovarios.

OPCIONES DISPONIBLES

Hay nuevas opciones de trata-
mientos y medicamentos para
la fertilidad que pueden ser mas
seguras para las pacientes con

cancer de seno.

Existe la posibilidad de usar
ciertos métodos de descarte
genético para ayudar a prevenir
que la mutacién genética se

transmita a sus hijos.

Puede ser posible formar
una familia o preservar su
fertilidad antes de que se le

extirpen los ovarios.



Canceres Ginecologicos

CONSIDERACIONES
ESPECIALES

Algunos canceres ginecolégicos
son sensibles a las hormonas.
Esto significa que los fratamientos

y medicamentos estdndares para

la fertilidad pueden no ser seguros.

Algunas cirugias de canceres
ginecolégicos pueden afectar la
fertilidad en el futuro o la capacidad
de mantener un embarazo.

La radiacién en la zona pélvica
puede causar cambios en el Gtero
que pueden hacer que sea masdificil
quedar embarazada o mantener
un embarazo hasta su término.

Pediatria

CONSIDERACIONES
ESPECIALES

Los nifios y nifias en la prepu-
bertad no pueden recurrir a un
banco de esperma, o congelar
sus 6vulos o embriones.

Puede que los nifios estén en riesgo
de experimentar una pubertad
precoz o con retraso como
consecuencia de sus fratamientos

contra el cancer.

Las nifas pueden experimentar
falla ovérica prematura (menopausia
precoz) como resultado de sus
tratamientos contra el cancer.

OPCIONES DISPONIBLES

Hay nuevas opciones de trata-
mientos y medicamentos para
la fertilidad que pueden ser mas
seguras para las pacientes con

cénceres ginecologicos.

Para pacientes con cdnceres en
etapa temprano, la cirugia para
preservar la fertilidad puede
conservar exitosamente su ferti-
lidad /capacidad para mantener

un embarazo.

Subrogacién gestional puede ser
una opcién para pacientes que no
pueden mantener un embarazo.

OPCIONES DISPONIBLES

Puede que existan opciones
experimentales, como congelar el
tejido testicular y el tejido ovdrico.

Tanto la pubertad precoz
Ccomo con retraso se pueden

tratar con medicamentos.

Con frecuencia se usa la terapia
de reemplazo hormonal o la pildora
anticonceptiva para tratar los
efectos secundarios de la menopausia
precoz en jovencitas, pero eso no

revierte la inferfilidad.

Ayuda Financiera

LaFundacién LIVESTRONG ofrece medicamentos parala
fertilidad via donacidn, asi como servicios de congelacion
de esperma, embriones y 6vulos con descuento a través de
unared nacional de clinicas parala reproduccién y bancos
de esperma asociados. En el caso de los hombres que no
viven cerca de un centro que participa enlared o que estdn
en cuidados intensivos, tienen la opcidn de usar kit enviado
por correo para preservar su esperma. Estos miembros de la
red aceptan ofrecer descuentos por sus servicios de manera
directa a los solicitantes aprobados.

Hombres y mujeres con diagndstico de cancer son
elegibles si cumplen ciertos criterios de tratamiento
y financieros. LIVESTRONG continuamente acepta
solicitudes de pacientes y trabaja arduamente para
proporcionar un proceso de revisién rapido consid-
erando los estrechos plazos de los tratamientos.

LIVESTRONG acoge la participacién de nuevos centros
paralafertilidad en la red nacional de organizaciones que
brindan servicios con descuentos. La afiliacion de nuevos
centros es permanente. Si desea mas informacion sobre los
criterios parala elegibilidad de los pacientes, como com-
pletar la solicitud de un paciente y como los centros de
fertilidad pueden unirse alared, llamenos al 855.220.7777
o visite nuestro sitio web.

Recursos para la Fertilidad

Si deseainformacién mas amplia sobre todas las op-
ciones incluidas en este folleto, visite nuestro sitio web
LIVESTRONG.org/Fertility. Hemos desarrollado herra-
mientas en linea que lo ayudardn a entender sus riesgosy

opciones de acuerdo con su experiencia personal con el cancer.

Estaherramienta en linea le permite hacer unabusqueda
por tipo de cancer o tratamiento para ver si suriesgo de
infertilidad es alto, medio o bajo.



CALCULADORA DE OPCIONES

La calculadora de opciones le permite ingresar infor-
macion basica sobre su situacion médica particulary
recibir informacidén personalizada sobre sus opciones
paraformar una familia.

GUIA DE RECURSOS

Estaguiaes unabase de datos en la que puede buscar médi-
cosy servicios, incluyendo endocrindlogos reproductivos,
bancos de esperma, ayuda financiera, agencias de adopcién
yrecursos legales.

Apoyo Individualizado Contra el Cancer
Los servicios de navegacién contra el cancer de
LIVESTRONG ayudan a toda persona afectada
por el cdncer, ya sea que tenga cdncer, se encargue
de atender a un sobreviviente, o sea un miembro de
lafamilia, amigo o proveedor de servicios de salud
de alguien con diagndstico de cancer.

Ademids de informacién sobre la fertilidad, usted puede
recibir ayuda para preocupaciones adicionales sobre:

Coémo acceder ala ayuda financiera para preservar
lafertilidad en una clinica especialista en fertilidad
ubicada cerca de usted.

Co6mo abordar sus preocupaciones de seguro y de empleo.

Cémo encontrar formas de lidiar con las preocupaciones
cotidianas através de apoyo emocional con otras personas
en situacién similary profesionales.

Como educarse e identificar qué ensayos clinicos y nuevos

tratamientos en desarrollo son apropiados para su caso.

Guiay planificacién médica para ayudarlo a convertirse
enun paciente experto.

Como ubicary tener acceso arecursos locales.
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Ejemplos de Preguntas que
Puede Hacer a su Médico

Lo alentamos a que haga a su médico las siguientes preguntas
si estd interesado(a) en aprender mas acerca de su fertilidad
y opciones de paternidad o maternidad después del cancer.

» ¢(Alguno de mis tratamientos contra el cancer afectara
mi fertilidad?

» (Hay opciones de tratamientos efectivos contra el cancer

parami caso con menor probabilidad de causar infertilidad?

» (Cudles son las opciones que tengo para preservar
mi fertilidad?

» (Como sabré si soy fértil después del tratamiento?

» (,Cuadl es la diferencia entre la falla ovarica prematura
(menopausia precoz) y la infertilidad?

» Sino preservo mi fertilidad antes del tratamiento,

4Cudles son mis opciones después del tratamiento?
» ¢(Tengo un tipo de cancer que pueden heredar mis hijos?

» (Cuénto tiempo necesito esperar después de que terminen

los tratamientos contra el cancer para formar una familia?

» (Me puede referir a recursos locales o nacionales, como
expertos, clinicas y organizaciones sin fines de lucro para
recibir mas informacion?

Pararecibir ayuda gratuita sobre sus preocupaciones
relacionadas con el cancer, comuniquese con nosotros de
lunes aviernesde 9 a. m.a5p.m.horacentral. Linea gratuita:
855.220.7777 o visite LIVESTRONG.org/WeCan Help.



Fertile Hope
es ahora
LIVESTRONG
Fertility.

2201 East Sixth Street
Austin, Texas 78702
855.220.7777
LIVESTRONG.org/Fertility

LIVESTRONG Fertility se dedica a proporcionar informacién sobre
reproducciény ayuda financiera alos pacientes y sobrevivientes de
cancer cuyos tratamientos médicos presentan el riesgo de infertilidad.
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